HEALTH®
\_/ CHEF

HEALTHY
MENU COMPLETO

« Spremuta di mela verde, finocchio e sedano
* Insalatina o crudita di verdure
e Granceola e girasoli

* Spaghettoni monograno Felicetti

€ 40

Granceola 50 g
Radicchio variegato 20 g
Semi di girasole 5 g
Spaghettoni monograno “Felicetti” 60 g
Pesto pistacchio e mandorle 17,5 g
Gamberone imperiale 8,5 g
Granella di pistacchio 2 g
Capperi croccanti 1 g
Stracciatella di bufala Pugliese 5 g
Olio extravergine di oliva (diviso nei piatt) 20 ml

La ricetta, proposta dal ristorante Belle Parti, & stata elaborata secondo i
principi di Health Chef® redatti dall’'omonimo Comitato Scientifico composto
da: Erminio Alajmo, Massimo Bressan, Gino Gerosa, Federica Luni, Daniele

Nucci, Giuseppe Opocher, Luca Scorrano, Nicola Sponsiello, Giovanni

Taliana, Nicola Trentin e Antonella Viola.





